
Premium

وجبتان صحيتين في اليوم ( غداء + سناك )

إختياركم من البروتين :
 ( روبيان، ستيك ، سلمون مشوي) 

أختياركم من الكارب : 
خبز شوفان أو أرز أو بطاطا 

أختياركم من الألياف : 
سلطة موسمية و خضار مشوية

سناك: 
سلطة فواكة ببذور الشيا

مشروب: 
عصير اخضر أو ديتوكس

تجربة صحية غنية بالفوائد المتكاملة طوال اليوم 

ذوق يُقدم، وفخامة تروى

+966566566980info@alnadl.com

أضغط على الباركود للوصول الينا

https://linktr.ee/qr/8c13bc08-7e2b-4d06-9255-0e79f4bc6fe8?utm_source=qr_code


Premium

Two healthy meals a day (lunch + snack)

Your choice of protein: 
(shrimp, steak, grilled salmon)
Your choice of carb:
Oatmeal bread, rice, or potatoes
Your choice of fiber: 
Fruit salad and grilled vegetables
Snack: 
Fruit salad with chia seeds
Beverages :
Green juice or detox drink

A healthy experience rich in integrated benefits
throughout the day

ذوق يُقدم، وفخامة تروى

+966566566980info@alnadl.com

أضغط على الباركود للوصول الينا

https://linktr.ee/qr/8c13bc08-7e2b-4d06-9255-0e79f4bc6fe8?utm_source=qr_code

